CAPACITAE
COMPETENZE

. Nove anni nel campo
dell'insegnamento

. Tecniche di Stretching e
Riscaldamento

. Utilizzo della musicalita
Pazienza e capacita di ascolto

STEFANO
MARASA

@ via california 12, 23895, Nibionno
0 3408749508
4 stefano.91@live.itt

PROFILO PROFESSIONALE

Insegnante di Breakdance da nove anni con dodici di esperienza nel
campo.

Inizia nel gennaio 2011 e si forma alla Dams BLS Dance academy in
un corso tenuto da Mosé Cristallini conosciuto come Bboy EsomRock.
Dopo qualche anno inizia ad allenarsi da solo e intraprendere il
percorso da insegnante.

| ndata 21/06/2023 previo esame ottiene il diploma di insegnante di
Breakdance conferito dall'ente sportivo OPES ITALIA riconosciuto dal
Coni.

Numero di tesserino tecnico: A7112-2023

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Settembre 2022 - Attuale
Insegnante di Breakdance ViviDance & Fitness a.s.d. | Rogeno, LC

. Riscaldamento iniziale

. Tecniche base di toprock, footwork, freeze e powermoves
. Lavoro su freestyle in singolo

. Lavoro coreografico

Settembre 2018 - Giugno 2022
Insegnante di Breakdance DanceXpirience | Rogeno, LC

. Riscaldamento iniziale

. Tecniche di toprock, footwork, freeze e powermoves
. Lavoro su freestyle

. Lavoro coreografico

Settembre 2014 - Giugno 2018
Insegnante di Breakdance Apd SideSport | Monguzzo, CM

. Riscaldamento iniziale

. Tecniche di toprock, footwork, freeze e powermoves
. Lavoro su Freestyle

. Lavoro coreografico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2006
Licenza Media
Scuola Media Aldo Moro, Merone, CM
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